
meditative Betrachtung der Krippenfiguren: 
 

3. Adventsonntag: jubeln 
 

Um aufzuspüren, was Gott uns zutraut, ist uns der Advent geschenkt: 
 
 

Betrachten wir heute den Engel. 
 

Engel 
begegnen uns in der Bibel 

als 
Lichtgestalten 
Boten Gottes 

Verkünder einer frohen Botschaft 
Jubelnde und Friedensbringer 

 
 

Heute 
in unserem Leben 
erfahre ich Engel 

im geliebten Menschen an meiner Seite 
im vertrauensvoll, 

strahlenden Blick eines Kindes 
dann 

wenn jemand mir  
Hilfe, Trost, Halt, Zuwendung 

Zeit und ein offenes Ohr schenkt 
 

Heute  
in unserem Leben 
erfahre ich Engel 
in dem Menschen 

der mir einfach gut tut 
mir ein Stück vom Himmel eröffnet 

und 
mich jubeln lässt 

 

Gewiss 
sieht meist 

die Realität anders aus 
 

gewiss 
gelingt es uns nicht immer 
Engel füreinander zu sein 

 

 
 
 
 
 
 
 

Doch  
hin und wieder 

möchte ich 
ein Bote Gottes sein 

und 
seine Liebe und  
seinen Frieden  

verkünden 
 

Hin und wieder 
möchte ich jemandem 

ein Stück Himmel eröffnen 
und jubeln können 

 
denn in Christus 

ist uns 
Lebens-freude geschenkt 
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