
 WACHSEN - Adventwoche I  
 

In jenen Tagen und in jener Zeit werde ich  
einen gerechten Spross aufsprießen lassen  

Jer  
Der Herr lasse uns wachsen und reich werden  

in der Liebe zueinander  
1 Thess  

Nehmt euch in acht, dass die Sorgen des Alltags 
euch nicht verwirren. Wacht und betet allezeit.  

Lk  
 
Unsere Liebe zu Gott und zu den Menschen  
wächst in dem Maße, wie wir uns von ihnen  
beschenken lassen  

Nach Hans-Joachim Eckstein  

 
Sei gesegnet  
du  
besonders in dieser dunkelnden Zeit  
dein Herz möge dem Kinde entgegenwachsen  
von Kerze zu Kerze  
zärtlich und sehnsuchtsvoll  

Eva-Maria Leiber  

 
 

Für den Alltag .  
 

Ich überlege – ich übe – ich wach(s)e hinein – in  
die Tage des Advents:  

 
mit allen Sinnen leben (z.B: bewusst gehen...)  

Zeit für mich suchen - gönnen - erlauben  
Advent – Zeit in die ich hineinwachse  

und  
Neues wächst in mir 


